
                           11.9. – 15.9.2023 

PO Čtveráček, pom. z avokáda, ovoce, kakao                        A    1,6,7,11 

 Polévka kukuřičná                                                               A   1,7,9 

 Rybí filé na másle, bramborová kaše, kompot, čaj        A   4,7 

 Chléb, pom. vaječná, zelenina, čaj-mléko                       A   1,3,7 

            

ÚT Slunečnicový chléb, pom. babiččina, zelenina, och. mléko       A   1,3,7,10,11

 Polévka špenátová                                                              A   1,3,7 

 Zeleninové bulgureto, strouhaný sýr. čaj                               A   1,7 

          Pomerančové řezy, ovoce, čaj-mléko                              A   1,3,7 

                

ST      Rohlík, pom. tvarohová s pažitkou, ovoce, melta         A    1,7 

             Polévka zeleninová s ovesnou vločkou                           A    1,3,9 
 Pečené kuřecí stehno, brambor. knedlík, červené zelí, čaj      A    1,3,7  

          Chléb, pom. zeleninová, zelenina, čaj-mléko                 A   1,7,9 

 

ČT Chl. veka, pom. tuňáková, ovoce, caro                           A   1,4,7 

          Polévka vývar s těstovinou                                               A   1,3,9 

          Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, rýže, čaj               A   1,3 

           Chléb horal, pom. pohanková, zelenina, čaj-mléko      A   1,7 

 

PÁ Krumlovská veka, pom. z lipna, ovoce, mléko                  A   1,7 

             Polévka z míchaných luštěnin                                           A   1 

          Žemlovka s jablky a tvarohem, čaj                                               A   1,3,7                

       Graham, máslo, zelenina, čaj-mléko                                A   1,7                   
                
Nápoje:    čaje ovocné, bylinné, černé, zelené 

mléko čisté, ochucené, zakysané nápoje 

různé druhy sirupů, džusů, moštů 

voda 

Strava je určena k přímé spotřebě bez skladování 

Jídelníček sestavily: Juríková P., vedoucí ŠJ 

   Turoniová J., kuchařka 

Doporučení : Vydané pokrmy zkonzumujte do 30 min od převzetí. 

Změny jídelníčku vyhrazeny. 

 


